ONCOLOGOS DEL OCCIDENTE

CIENCIA Y TECNOLOGIA CON HUMANIDAD

Rutas Integrales de
Atencion en Salud

Para adultos desde los 29 arios £ s | AN -

hasta los 59 anos

— E) Puedes ingresar si:

e La institucidon hace seguimiento a tu atencion.
« Otro servicio de salud te remite.
* Solicitas una cita por tu cuenta.

Esta ruta incluye:

fg\ 1 Valoracion integral por medicina general y enfermeria

- Deteccién temprana de CA (Antigeno de Cancer).
« Tamizaje riesgo Cardiovascular.

* Pruebas rapidas (Treponémica, VIH, Hepatitis B, Hepatitis C una vez
a partir de los 50 arios).

 Prueba de embarazo.

@
@2 2 Tamizaje para Cancer de Cuello Uterino

- Citologia hasta los 29 anos (esquema 1-3-3)

*Tamizaje de Cancer de cuello uterino (ADN-VPH) desde los 30
anos cada 5 anos

o « Colposcopia/biopsia y Criocauterizacién segln los hallazgos.

@ 3 Tamizaje para Cancer de mama:

*Valoracion clinica anual a partir de los 40 anos.
- Mamografia cada dos afos a partir de los 50 afos.
* Biopsia segln los hallazgos.

Mtg 4 Tamizaje para Cancer de Prostata

» Tacto rectal cada 5 aflos a partir de los 50 anos.

« PSA (Antigeno Prostatico Especifico) cada 5 aios a partir de
los 50 anos.

* Biopsia de Préstata segln los hallazgos.

5 Vacunacion segln el esquema Nacional

« Sangre oculta en heces cada 2 afnos a partir de los 50 anos.
» Colonoscopia segun los hallazgos.
* Biopsia de Prostata segun los hallazgos.

/] Tamizaje parariesgo Cardiometabdlico

%
&
|
% 6 Tamizaje para Cancer de Colon
)

[ » Glicemia basal, perfil lipidico, creatinina, uroanalisis cada 5 anos.

(ﬂ‘ 8 Asesoria en planificacion familiar

?  Asesoria primera vez/control

* Implante/DIU

« Métodos definitivos (Vasectomia/Pomeroy)
° * Formulacidn y Esterilizacidon femenina.

r@ 9 Valoracion Integral por Odontologia

Q
I * Profilaxis/remocion anual.
 Detartraje supragingival a necesidad.
005 10 Educacién individual en:
I  Alimentacién saludable, actividad fisica, proyecto de vida.

Frecuencia de Valoracion Integral

Tipo de valoracién 29-34 | 35-39 | 40-45 | 45-49 | 50-55 56;59
afos afos

Por medicina general X X X X X X

Por odontologia Una vez al afo
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