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Politica de Participacion
Social en Salud

Oncologos del Occidente
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Meta: Ejecutar programas de promocion y prevencion para el cuidado de la salud

Actividad: Disefiar y ejecutar plan de capacitaciones por modulo de salud publica.

Ejecucion:

Se diseno y ejecutd un plan de capacitaciones orientado a la Promocion de la Salud Publica
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DESARROLLO HUMANO © « & ~ &
® Para: TODOS ODO; TODOS_UDC: TODOS_CCB Mié 02/04/2025 11:01
Te invitamos a participar en nuestro taller: XA zentria

Mentalidad Resiliente

Un espacioc disefado para brindarte herramientas practicas que te
ayudaran a manejar el estrés, fortalecer tu bienestar emocional y
afrontar los retos del dia a dia con mayor claridad y equilibrio.

Elige el horario que mejor se ajuste a tu agenda:

Lunes 7 de abril, 10:00 a 100 am. o 2200 a 3:00 pom.
Jueves 10 de abril, 10-:00 a 100 am. o 2200 a 3:00 pm
Viernes N de abril, 2200 a 3:00 pom.

jPrioriza tu bienestar ¥y acompananos en este espaciol

DH

DESARROLLO HUMANO ha(s) actualizado la descripcion de la reunion.

DESARROLLO HUMANO ) s S 7 S
Mar 22/04/2025 17:23

W

Para: TODOS ODO; TODOS_UDC; TODOS_CCB
CC: © LEONARDO FABIO OBANDO OCHOA: y 19 mas

¢Tienes hijos entre 1y 18 afos que usan | |

tecnologia y redes sociales?

Te invitamos a participar en “Conectados con sentido:
tecnologia y redes sociales en familia®, un espacio donde
hablaremos sobre:;

& Herramientas para acompanarios y protegerios en linea.
& Como guiarios segin su edad en el mundo digital
® Limites saludables.

Unete en el horario que mejor se ajuste a tu agenda:

rll 24 de abril: 100 am. a 12200 m. o 3:00 a 4:00 p.m.
=@ 25 de abril: 00 am. a 12:00 m.
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B DESARROLLO HUMANO D ©& & ~|©
® Para: TODOS_CCB; TODOS ODO; TODOS_UDC Lun 19/05/2025 C 0 m u n I c a c I 0 n q u e n 0 s u n e

XX zentria

Conéctate al espacio que mejor se ajuste a tu agenda:

El dialogo en familia
fortalece los vinculos,

11:00 a.m. a 1200 m. .00 am.a 1200 m.
3:00 a 4:00 p.m.
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DESARROLLO HUMANO © « & ~ O X X zentria
® Para: TODOS_CCB; TODOS ODO; TODOS_UDC Vie 13/06/2025 9:25

Te invitamos a participar en nuestra
capacitacion virtual sobre:

ai . g “Habitos que nutren tu bienestar”
Porque la familia siempre sera el motor
(1

que nos une y nos inspira... Hablaremos sobre la importancia de la
hidratacion, la higiene del suerio, la actividad

fisica y cOmo leer etiquetas nutricionales.

- ¥
() €

an Cada musmento

Te invitamos a participar en nuestra charla:

Conversaciones que construyen.

Jueves 16 De 10:00 a
. " 8 " de octubre 11:00 a.m.
Asiste al horario que mejor se ajuste a tu agenda
E‘!’..: Martes 17 de junio: Clic aqui para unirte
= 11:00 a.m. a 12:00 m. / 3:00 a 4:00 p.m.
Viernes 2 nio: Elige
N A0 A Aprende a cuidar tu cuerpo con decisiones Saglud elige
00 am. a 12200 m. simples y conscientes. bienestar

Cuida tu mente, cuerpo y corazén.

Haz elic aqui p
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Te invitamos a participar en nuestra
capacitacion virtual sobre:

"Habitos que nutren tu bienestar”

Hablaremos sobre la importancia de la
hidratacién, la higiene del suenio, la actividad
fisica y como leer etiquetas nutricionales.

Jueves 16
de octubre 11:00 a.m.

Clic aqui para unirte

Aprende a cuidar tu cuerpo con decisiones
simples y conscientes.

......

------
oooooo

Elige
@s.al'tld,elige
bienestar

Cuida tu mente, cuerpo y corazén.

Dia Mundial de la Diabetes

([ Resumir

- Informacion Institucional

®

© &« &« 2 &
Vie 14/11/2025 9:00

XA zentria

Dia Mundial de la Diabetes

Pequenos habitos, grandes cambios:

» Haz actividad fisica regularmente.
« Mantén una alimentacion balanceada.
«Controla tu peso y revisa tu salud periddicamente.

14 de noviembre
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Informacion Institucional & & & D &
® Jue 20/11/2025 11:00

Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad = <=1

XA zentria

Dia Mundial de la
Prevencion de Lesiones por Presion

-onstruyamos un mundo donde cada persona pueda
participar, decidir y vivir sin barreras. La inclusion

S£ Crea Con aCcionegs, No Con excepoiones

" 3 de diciembre
20 de noviembre

Cuidar la piel es un acto de respeto,
atencion y compromiso con la vida.
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Dia Mundial de la
Lucha Contra el Sida

La prevencion, la informacion y el respi
'En son formas de cuidado.

1de diciembre

;;
AN A%

!H\
’El""

Boletin SST

Seguridad y Salud en el Trabajo

Edicién N"O3 - 2025

£Qué implica cuidarte?

Elige
Salud,cige
bienestar

El autocuidadc se refieja en muchas areas de tu vida.
Aqui te compartimes algunas formas de ponerlo en practica:

Cuida tu cuerpo

= Incluye frutas, verdures y.

durante ia jornada.
tivas cada

2 horas pars estirar y

activar ia circulacion.

g )

omovemos ambientes seguros.

Para proteger tu bienestar y el de tus COMPanercs, contamos con una Politica
de Prevencién del Consumo de Alcohol. Tabaco y Sustancias Psicoactivas.
Estos son sus puntos principales:

Obligaciones

Prohibiciones

Medidas y controles

»

portar
& s pecoaceiee

Ingremsat o pormarecer e s
hacton

Fumar. inchacion vapeadores.
tomrm cm

Pattca de teranca oo

- Menor riesge de enfermedades cardiacas y pulmonares.
* Un entomo mas saludable para ti y quienes te rodean

iel més sana y luminosa.

homro econdmico.

d respiratoria.
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