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Politica de Participacion
Social en Salud

Oncologos del Occidente




E3LcMO01A01

Meta: Ejecutado plan de capacitaciones por médulo salud publica.

Actividad: Disenar y ejecutar plan de capacitaciones por médulo de salud publica.
Ejecucion:

La ejecucion se llevo a cabo desarrollando sesiones formativas dirigidas al personal y pacientes, con
contenidos alineados a las prioridades de salud publica y a las necesidades identificadas.
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Desarrollo

Soporte de capacitacion Actividad el arbol de la gratitud:

CODIGO CODIGO
ONCOLOGOS DEL OCCIDENTE S.A.S | GC-FO-010 ONCOLOGOS DEL OCCIDENTE S.A.S | GC-FO-010
ACTA DE CAPACITACION VEEDS;UN ACTA DE CAPACITACION VE!;;S;DN

FECHA: 22 Julio 2024 CIUDAD: Armenia, Quindio
Luear: S\ Cs OF cace W\Ed\s@\@
HORAS PROGRAMADAS: :L \‘\@@ HORAS EJECUTADAS: '5-— m

FECHA: 22 Julio 2024 CIUDAD: Armenia, Quindio

{ i % e i i
LUGAR:O\CdO%EB =) {:JCQR@EJ’Y\{; NTe = Carencih o
IHORAS PROGRAMADAS: WS HORAS EJECUTADAS: ) tY(OSS

. ACTA N°: ACTA N°:

EXPOSITOR(ES): | RURTNO) &, Uern SO U HE}@(\C\@ S ¥ex

NOMBRE DE LA CAPACITACION: Actividad el &rbol de la gratitud.

| EXPOSITOR(ES): E’f@j\@ S U Q(E.}Q@f:f@ =\

NOMBRE DE LA CAPACITACION: Actividad el arbol de la gratitud.

ASISTENTE

Listado de asistencia que se tiene bajo archivo dado que contiene datos sensibles
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cODIGO
ONCOLOGOS DEL OCCIDENTE S.A.S GC-FO-010
ACTA DE CAPACITACION VERSION
003

FECHA: 22 Julio 2024 CIUDAD: Armenia, Quindio

wearONCHOADS Ael ceti e Sece O

ACTA N*

Horas PRoGRAMADAS: | TTOIm HORAS EJECUTADAS: | w&

EKPOSITOR{ES):M@S{@ Feﬁ?;, U@{\(\\S@f\@ ] P\@@(ﬁb S_,@Ebc

NOMBRE DE LA CAPACITACION: Actividad el arbol de la gratitud.

ASISTENTES

Listado de asistencia que se tiene bajo archivo dado que contiene datos sensibles
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) CODIGO
ONCOLOGOS DEL OCCIDENTE S.A.S GC-FO-010
ACTA DE CAPACITACION VERSION
003
TEMAS TRATADOS

Actividad de humanizacién en los servicios de salud de oncélogos del occidente sede Armenia, Quindio,
que tiene como objetivo principal, elaborar en un espacio visible de cada una de las sedes, el arquetipo
de un arbol donde el cliente interno y externo puedan manifestar una o mas razones por las gue se

siente agradecido.

Cultivar la gratitud, apreciando los aspectos no materialistas de la vida, promoviendo un espacio donde

las personas se conecten con las emociones positivas. §

COMPROMISOS

CUMPLIO

Sl |NO

Se generara la socializacion de la importancia de participar en la actividad de
humanizacién denominada como el arbol de la gratitud, teniendo en cuenta el contexto que
se vive actualmente en trabajar en oncologia y estar presentes en los procesos de salud de
los pacientes y/o familiares.
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CODIGO
ONCOLOGOS DEL OCCIDENTE S.A.S GC-FO-010
ACTA DE CAPACITACION VERSION
003

CIUDAD: ﬂ*"m'&f’t S\

LUGAR: O_jqd
HORAS FRDGRAMT}:
EXPOSITOR(ES): ():-:_’JJ‘L QQDS!-\O?

NOMBRE DE LA CAPACITACION: Dy ey on 5@‘0&‘ M%J—Qﬁ

HORAS EJECUTADAS:

ACTA N°:

ONCOLOGOS DEL OCCIDENTE S.A.S

CODIGO
GC-FO-010

ACTA DE CAPACITACION

VERSION
003

TEMAS TRATADOS
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Oncodlogos del Occidente - Zentria
9 de feb. -

Ser el #Cuidador de un familiar o amigo con #Cancer
puede ser un trabajo agotador tanto fisico como
emocionalmente ya que en muchas ocasiones... Ver mas
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Cada vez crece mas el numero de casos con personas
que sufren de #Depresion y seguramente no es una cifra

gue se tenga de manera certera ya que tambié... Ver mas
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ONCOLOGOS DEL OCCIDENTE
LOGEA ©ON HUMAMNIDAD

CIEMCIA ¥ TECNOD

Usuarios ODO: satisfaccion de necesidades a
tener en cuenta

M Flalolds

[ fri5on o meceaidades bdsicas que o $6r RUMBENG Fequisns
para sobiendvic ¥ mantener & funcionamianio adecuado del cuerpo, eslas esssidades son
emeniciales ¥ unhersaias pars todos, ndependentemanta de la edsd. cultura o estade da
salud Cuareks estas necesidades no se safisfacen, = bierestar v la salud fsica y menial de
una persona se ven alectados.

Alemar an cusnta:

1. Nutricitn adecuada;

L fritricain es esencial para mantener la energla y fortakece & sistena inmunoitgico en
Fadientes con cander. Los irstam ienios sulan provicar edecios. sscundanos como pérdics de
ap=tita, alteracion del gusho, delor al iragar, nduseas, y wamilos, las cuales pueden Tevar a
uns pandads de peso y malnuiicén

En Colombia, ks tipos o céncar mds comunes susien ser cdncar de mama, préstata,
e@sbamago. colon ¥ recto, y puimdn, Cada lipe de cdncer fiena necesidsdes nulricionales
espedicas, ya que ks efecios sscundarios di ke ralamientos v of impacio an al csrps
varian, sin @mbargo @ confinuRsion se presenta un ejampl de guis de disla adaplada, que
podria s il 8 ¢ada uno de esios Spos de CAnoer, oientada a promovaer 1 recuperscitn,
mamienar &l esado nuiricional ¥ reducr efectos sacundancs,

1. Cancer de Mama
Objetiva; Mantanar un peso saludable y reduc inflamacitn.

ONCOLOGOS DEL OCCIDENTE
CIEMCIA Y TECHDOLOG LA SOM HLIMAMIDAD

= Alimantes & evilarAlimanios irRantes™: Ficanies, scdes (como tomate, clirieas), ¥
aliFnanics muy grasos
= Akohal 'y caleira. Pusden imitar ol astdmags ¥ sumentar la acidez.

4. Cancar de Colon y Recta
= Otfativa: Mejorar |a digastien y reduci 8l fesge de estefimianto v disres.
« Alimantcs: retornendadios:
- Fibra soluble™ Avana, marezanas, Zanahonias y Fradd gus syudan a mamienar &l iranss
iniestingl apiahks,
- Probiddcos: Yogur y Wéfi para mmporar la fors indeslingl y reduck elecios secundarics
Jasinrteslingse.
- Probeinas magras y facies de digenr: Pollo, paseado, huevos y tofu,
- Warduras codidas: Calabacin, zanaherias v espdrragas son mas facles de digerr oua las
werduras crudas,
- Alimentcs & endlar Granos enterns y s insoluble: Coma las coscamns de Sulas ¥
vagalales crudos, que puaden iritar el inlesting,
= Alimarics gragos y fritos: Dlculian la digestidn y pueden empaorar 1a dismea.

B Cancer de Pulmdn
- Objethe: Fenakes al sistema inmunciégics v redugir fa inflamacin
- Alimerias recomenadados
« Frutas  werduras ricas en antioxidanies: Berries, citicas. pimianios rojos, espinacas y
zanahonas.
- Alimanics con propiedaces aninflamatorias; Chrcuma, jergiboe, acetie de olive, ¥
PESCAT Fitd &n omega-1 como al salmdn,
- Alimentcs meos &n proteinas: Pollo, pascad, huevos ¥ lsqumbres para apoyar ol sistema
mmunciogica ¥ ka recuparacion.
- Liquidas: Martenar una bissna hidratacdn con agua, infusionss v jugas nalurales pars
rajarar b funcidn pulmanar
= Mimaniid 8 evilar® Azicans ¥ almenics procesadcs: Su consumo mlevadn puade
aurmantar b inflamssidn,
- Exceso de sodice Pusda dificullar la respiracidn en pacientes con retenciin de oo

ONCOLOGOS DEL OCCIDENTE
CHEMCIA Y TECHOLOGLS SOM HILUIMA MIDUA D

8, Mavilidad y actividad fisica:
La inactividad puede levar & la pérdida de masa muscular y complicaciones ciroulaonas
especalmeis &n packeies encamados o que ienen movilidad imilada,
- Ejercicias de baje impacto: Actiidades fgeran corma caminar, estiramientos y sjerdcics de
resisiencia con supsnEidn pusden rMecrar la circulamon ¥ reducr b iatga
- Finkeragia Fusds sor nooesaria para packsnies con movlided imiada, ayudando &
mardaner ia fexinlidad v fuerza.
- Ejercicios de reapiracin: Ademds de mejorar a axigerscion, eslod agrcickos ayudan a
presanin la alralia pulnanar,

7. Cuidado de ka plal y mucosa:

Los iratamientos oncokgicos pusden Geisar seguedad, sensibilidad v heridas en la pld ¥
mucasas, hacienda esencial un ouidado espeoal.

- Hidratactn da ks pial Llzar cremas hidratanies sin fraganciss ¢ producios que conbengan
mgraciarhat SUaVRs,

. Guidados bucales espacificos: Erjuagises bucalns suaves, sin alcohal, y une buens Rigiane
ayiidan & evilar lagss an la boca v la mucaositis.

= Proteccidn solar: La piel pusde solvarss mas sensible al sol, por o gue es impartante

prolegerss de ks rayos UV,

& Respiracidn adecesda: '
Las dificuliades respiratorias pusden debemse a la erdsrmedsd o al gropio Irslamianmo,

hisciercds necesarias cuidados aspecificos,
- Ejercicics de respiracion profunda®; Faciilan la sigenaciin y syudan a reducr la fatiga.
Par ajampic:

1, Respiracian Diafragmatica o Abdominal

=  Objetivo: Relajar el cusrpo, reducir o esirés y mejorar la capac@ad puimanar,
« Cdmo hacarla

1. Slénbate o recudsiale enuna posicidn cimoda

2. Coloca una mang en & pacho y ofra en =l abdomen.

XA

zentria



\/l

zentria




	Slide 1
	Slide 2
	E3LcM01A01
	E3LcM01A01 (2)
	E3LcM01A01 (3)
	E3LcM01A01 (4)
	E3LcM01A01 (5)
	E3LcM01A01 (6)
	E3LcM01A01 (7)
	Slide 10

