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Meta: Ejecutado plan de capacitaciones por modulo en salud publica.

Actividad: Disenar y ejecutar plan de capacitacion

Ejecucion:

Se ejecuto el plan de capacitaciones por modulos en salud publica, desarrollando de manera progresiva
los contenidos programados, con el fin de fortalecer las competencias del personal participante y

mejorar la calidad de los servicios de salud.
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Desarrollo

Jueves
11 Mayo 2023
f LIVE S5pm (Hora Colomibia)
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Hablemeos de...

que te S|en |
C gotadﬁ \ \

cancer
de Ovario

Dr. Juan Carlos Rincén Garcia
Gineco Oncdlogo de Clinica
Canceroloégica de Boyaca

gs de panico y ansiedad.

=@ UNION
R

CLINICA CANCERDLOGICA
DE BOYACA

#ClinicaCancerologicoBoyoca #0ncologosDelOccidente

CLINICA CANCERCLOGICA
DE BOYACA

#UnionDeCirujanos
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Dra. Alejandra sanchez
Mastologa

CLINICA CANCEROLOGICA
DE BOYACA

= UNION .
€Y FShomossas X zentria

XA zentria

Congreso Nacional de Oncologia

&

1

grupo Zentria

3 d_e Peraira Modalidad
noviembre Hatel Sanesta & presencial
del 2023

Unides por la esperanza, avanzando en la lucha contra el cancer.

Dirigido a:

- Médicos con especialidades en
oncologia.

- Médicos espacialistas gue trabajen
en unidades oncalbgicas.

= Médicos residentes.

. ogn -
ONCCHLAGE DEL i
OUCIDENTE 545, v L T @muuﬂcmﬁsu

zentria



E3LaM01A01

Desarrollo

Congreso Nacional de Oncologia
grupo Zentria

3 de
@ noviembre
del 2023

CLINICA CANCEROLOGICA
DE BOYACA

#ClinicaCancerclogicaBoyaca #OncdlogosDelDccidente #nidnDeCivjanos
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L3 imPportancia de |3

Para una detecciow
tewmprana

<Qué debemos
identificar?

¢Como lavarnos las manos en un
fiempo de £0 a 60 segundos?

DPIDO

Ponga Iup Irn de
Aplig Frote s la mano der onira el
can 1r.1ud ge -n:m o mnnos p-.'.rlmu n:lo so de la manc :q ule d
de jabén n palma nireloz und I d+_-|:|
enfre si, ¥ vi

@@@..%

H-:Lg rnu Iml nio
Ahp-u;;EI o0 de escon Fru1 circularmente e ":I e SUS Monos

Enjuague
EI F' |‘9 r sobre conkra la yema de
la palma de sus dedos obundante n-g ua

rote los po Pn't

:I las ma

con Imd:ﬁo
enfrelaz

Mojar sus manao
co ugt.r

las pa1mas dE e:hnble

una toalla  jListol Manos impias!
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Senales y sinfomas
de alarma del
cancer de Prostata

Efectos sec@ndarios de

> Sangre en IdWRC la Radioterapia

« Ardor al orinar.

. Fll.io de orina débil e IntE‘lTl.JmFﬂ‘rdD. 1. Cabeza y cuello: 3. Térax:

» Dificultad para empezar a orinar. » Dolor de cobeza. oTos.

z = Mauseas y/fo vomito. » Hnchazon de pulmones y esofago.

: &.:I.ncE frecuentes Cﬁ' e o lu'noche s Alopecia o perdida de cabello. » Dificutad para respirar y fragar.

« Dificultad para lograr una ereccion. @

» Dolores muy fuertes en la zona lumbar y pélvica. 2 Mama: 4, Abdomen y pelvis:

» Debilidad Yy figi:h'z enlas piEﬂ'K'JS. » Erwojecimiento y/o # Dolor abdominal,
chscurecimiento de la s Cambios en habito intestinal.
zona fratada, & Molestias para orircr.

S s UNION
CLINKC A CANCERDLOGICA
@ DE BOYACA o Tt b @cumu CANCEROLOGICA
. TP . r LT D.EWA[A

#ClinicoCancerologicaBoyaoca #0ncologosDelOccidente #UnionDeCirujanos

vwiw.oncologosdeloccidente.com
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¢Oueé son los Miomas?

EOFI TLJr"'I'Z" g " T o
hormonos
de Menopausia,

Sintomas:
- Sangrado anomrnal
- Compresion en los organos cercarn e puedean dar lugar a dolor pelvico.

S s UNION e A
CLINICA CANCEROLOGICA UNION
B €Y - Cruanossas ctvch oL oG €Y B2 SHomnossas

#ClinlcaCancerologlcaBoyacd #0OncdlogosDelOccidente #UnionDeClrujanos

AN ONCD occidente.com
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Autoexploracion de mama _ _
consejos para cuidar de

Q iDividir la mama en 4 tu saIUd Mental

‘: Y partes, explorando desde
afuera hacia el pezon.

9 Consejos para cuidar de tu Salud Mental

™y 2 Levanta los brazos PGIF:M:;":’” ;upﬂlrﬁgiul ¥
. profunda  sin  olvidarnos
para comprobar si de | I
hay diferencias entre T SRS, )-
ias mamcs % *Descansa comrectamente.
*Hacer ejercicio te ayudara a tener un
4. Repite los mismos buen estado de animo.
moavimientos acostada vy

con una aimohada * Comer saludablemente.

~ CBOI0 Q8 la sspoRaa. *Mantener la mente ocupada en actividades

pezon. Palpacion
hd superficial y profunda que te sumen.
¥ sin olvidarnos de la o . -
cribes *Proyecta y manifiesta pensamientos positivos.
— * Manejar un tipo de comunicacion asertiva.
1.Ubicate frente al A bl = Relajate buscando espacios donde no fuerces
espejo, gonerl los brazos suavemente los tu mente.
) Eizﬁgulf;& Eﬁﬁgims cgﬁﬁtgp;;ﬂgﬂ;gﬂ *No abuses de |a tecnologia:
en el seno. no haya ninguna *Pide ayuda cuando consideres necesario.

secrecion.

CLINICA CANCEROLOGICA
DE BOYACA

U (ﬁi CLINKCA CANCERDLOGICA
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